metropanel

APLICACION: Forjado
Espesoracero:0.8/1/1,2mm
Ancho total: 920 mm

Ancho util: 870 mm

Longitud minima: 100 mm
Longitud maxima: 1200 mm

FICHATECNICA

FORJADO COLABORANTE
HTC55.174.6

DESCRIPCION

Forjado Colaborante HTC-55 es la combinacion entre el eprfil HTC-55 con
el hormigon. Esta combinacion se comporta como un forjado unidirec-
cional en donde la armadura necesaria que trabaja a traccion para
soportar los momentos positivos es el propio perfil HTC-55, colaborando
con el hormigdn como bloque comprimido en esas secciones.

Ademas la seccion de hormigon se ve complementada con un mallazo
superior como armadura para repartir cargas y absorber esfuerzos
de retracciony temperatura.

También sera preciso incorporar una armadura en las zonas de
momentos negativos.
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Tipo de acero: Minimo S220GD, segun Norma UNE 10346

Recubrimiento galvanizado: En proceso Sendzimir, con recubrimiento hasta
275¢r/m2 de Zinc

Espesor mm Peso (kg/m2) Momento de inercia 1g DIST. ENTRE APQOYOS (M)
(cma/ml) wsup (cm3/ml)
0,8 9,08 45,35 14,27
1 11,36 56,69 17,79
12 13,63 68,03 21,28
Profundidad del perfil (mm) 55
Paso de onda 174
Ancho util 870

Se considera un peso especifico para el hormigon HA-30 de 24000kg/m3

PESO PROPIO CANTO DE LOSA INCLUYENDO CHAPA'Y HORMIGON (kg/m?2)

Espesor losa (mm) 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

e e 8998 107 116 125 134 143 152 162 171 180 189 198 207

Espesor(mm) 0,8 | 231 254 276 299 322 345 368 391 413 436 459 482 505 528
1 | 233 256 279 302 325 347 370 393 416 439 462 484 507 530

121|236 258 281 304 327 350 373 395 418 441 464 487 510 532
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INFORME TECNICO

TABLAS DE SOBRECARGAS

Espesor 0,8mm Q SOBRECARGA FORJADO PERFIL HT-55 COLABORANTE kg/m2 4 APOYOS

LUZ (m)/CANTO(cm) 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

2 981,8 11000 12182 13364
2,2 8255 9412
2,4

2,6
2,8

3,2
3,4
3,6

3,8

4,2
44
46
48

Sopanda

teorica cada: 200 195 190 185 182 178 175 172 168 165 163 160 158 1,55

Espesor 0,8mm Q SOBRECARGA FORJADO PERFIL HT-55 COLABORANTE kg/m2 2 APOYOS

LUZ (m)/CANTO(cm) 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

2 10081 11212 12333 13455
2,2

,

2,4

2,6
2,8

3,2
34
3,6

3,8

4,2
44
46
4,8

Sopanda

teoricacada: 2,00 195 1,90 1,85 182 178 175 172 168 165 163 160 158 1,55

MAX-1,35-P,
15

E.L.U.:Carga Maxima Qyay= 1.35-Pp(G)+1.50-5.C.U (Q), luego Q= Q



Espesor 0,8mm Q SOBRECARGA FORJADO PERFIL HT-55 COLABORANTE kg/m2 4 APOYOS
LUZ (m)/CANTO(cm) 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
2 1163,6 12818 1400,0 1518,2 1654,5 1790,9 1927,3 20606 21839 2327,3 24659 26045 2743,2 28818
2,2 10255 11303 12352 1340,0 1459,4 15788 1698,2 18152 19321 2049,1 2169,1 22891 2408,1 2529,1
2,4 887,3 5788 1070,3 1161,8 12642 13667 1469,1 15657 16703 17709 18723 19736 20750 21764
2,6 749,1  B27,3 9055 983,6 1069,1 11545 1240,0 13242 14085 14927 15755 16582 17409 18236
2,8 6109 6758 7406 B055 8739 9424 10109 10788 11467 12145 12786 13427 14068 1470,9
3 4727 5242 5758 627,3 678,8 7303 781,86 8333 8848 9364 96818 10273 10727 11182
3,2 421,8 4685 5152 5618 6073 6527 698,2 7436 7891 6345 8757 9168 9580 9991
3,4 3709 4127 4545 4964 5358 5752 6145 6539 6833 7327 7695 8064 B43,2 880,0
3,6 3200 3570 3939 430,9 4642 4976 5309 5642 5976 6309 6634 6959 7284 7609
3,8 269,1 3012 3333 3655 3927 42000 4473 4745 5018 5291 5573 5855 6136 6418
4 2182 2455 2727 3000 3211 3424 3636 3848 4061 4273 4511 4750 4989 5227
4,2 193,6 2182 2427 2673 2861 3048 3236 3433 3630 3827 4032 4236 444,01 4645
4,4 169,1 1809 2127 2345 250,9 2673 2836 3018 3200 3382 3552 3723 3893 4064
4,6 1445 1636 1827 201,68 2158 2297 2436 2603 2770 2936 3073 3209 3145 3482
4,8 1200 1364 1527 1691 1B80,6 1921 2036 2188 2339 2491 2593 2695 2798 290,0
5 955 1091 1227 1364 1455 1545 1636 1773 1909 2045 2114 2182 2250 2318
eoriacac: 2,00 1,95 190 18 182 178 175 172 168 165 163 160 158 155
Espesor 0,8mm Q SOBRECARGA FORJADO PERFIL HT-55 COLABORANTE kg/m2 2 APOYOS
LUZ (m)/CANTO(cm) 2 13 1 15 %6 17 18 19 20 21 22 23 24 25
2 11727 12636 13545 14455 1633,3 1821,2 2009,1 21333 22576 23818 25136 26455 27773 2909,1
2,2 10327 11188 12048 1290,9 1453,3 16158 1778,2 1889,7 20012 21127 2230,5 2348,2 24659 2583.6
2,4 8927 9739 10552 1136,4 12733 14103 1547,3 1646,1 1744,8 18436 1947,3 2050,9 21545 2258,2
26 7527 8291 9055 961,8 10833 12048 13164 14024 14885 15745 16641 1753,6 18432 19327
2,8 6127 6842 7558 827,3 9133 9994 10855 11588 12321 13055 13809 14564 15318 16073
3 4727 5394 6061 6727 7333 7939 8545 9152 9758 10364 10977 11591 12205 12818
32 4255 4848 544,2 6036 6576 7115 7655 8212 8770 9327 9873 10418 10964 11509
34 3782 4303 4824 534,5 5818 6291 6764 7273 7782 829,01 8768 9245 9723 10200
36 3309 3758 4206 4655 5061 5467 5873 6333 6794 7255 7664 8073 8482 8891
38 3212 3588 3964 4303 4642 4962 5394 5806 6218 6559 6900 7241 7582
4 297,0 3273 3545 3818 409,01 4455 4818 5182 5455 5727 6000 6273
42 281,8 3085 3352 3618 3952 4285 461,8 4877 5136 5395 5655
44 2624 2885 3145 3448 3752 4055 4300 4545 4791 5036
46 2418 1673 2945 3218 3491 3723 3955 4186 4418
48 2200 2442 2685 2927 3145 3364 3582 3800
5 172,7 1939 2152 2364 2568 2773 2977 3182
teoriea cada: 200 195 19 18 182 178 175 172 168 165 163 160 158 155
MAX-1,35-P,

E.LU.:Carga Maxima Qyay= 1.35-PplG)+1.50-5.C .U (Q), luego Q= Q

15



Espesor 0,8mm Q SOBRECARGA FORJADO PERFIL HT-55 COLABORANTE kg/m2 4 APOYOS
LUZ (m)/CANTO(cm) 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
2 13818 14455 1509,1 1572,7 18091 20455 22818 24303 25788 27273 27A1E 28364 28909 29455

2,2 12200 1283,0 1346,1 14091 16097 1810,3 2010,9 21412 22715 24018 24573 25127 25682 26236

2,4 1058,2 1120,6 11830 12455 1410,3 15752 1740,0 1852,1 1964,2 20764 2132,7 2189,1 22455 2301,8

26 8954  958,2 1020,0 10818 12109 1340,0 1469,1 1563,0 16570 17509 18082 18655 19227 1980,0

2,8 7345 7958 BA7,0 9182 10115 11048 11982 12739 13497 14265 14836 15415 16000 1658,2

3 572,7 6333 6939 7545 8121 B69,7 9273 9848 10424 11000 1159,1 12182 12773 13364

32 5127 5667 6206 6745 7261 7776 B29,1 8806 9321 9836 10364 10891 11418 11945

34 452,7 500,0 5473 5945 6400 6B55 7309 7764 8218 8673 0136 9600 10064 1052,7

36 3927 4333 4739 5145 5539 5933 6327 6721 7115 7509 7909 8309 8709 9109

38 3327 3667 4006 4345 4679 501,2 6345 G679 6012 6345 6682 TOLE TFI6S 7691

4 2727  300,0 3273 3545 3818 4091 4364 4636 4909 5182 5455 5727 6000 6273

42 2418 2667 2915 3164 3400 3636 3873 4127 4382 4636 4877 5118 5359 5600

44 2109 2333 2658 2782 2082 3182 3382 3618 3855 4091 4300 4509 4718 4927

L6 180,0  200,0 2200 2400 2564 2727 289,01 3109 3327 3545 3723 3900 4077 4255

48 1491 1667 2842 2018 2145 2273 2400 2600 2800 3000 3145 3291 3436 3582

5 1182 133,3 1485 1636 1727 1818 190,89 2091 2273 2455 2568 2682 2795 2909

lofitatads: 200 195 190 185 182 178 175 172 168 165 163 160 158 155
Espesor 0,8mm Q SOBRECARGA FORJADO PERFIL HT-55 COLABORANTE kg/m2 2 APOYOS

LUZ (m)/CANTO(cm) 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

2 1400,0 15485 1697,0 18455 19970 21485 23000 24424 25848 27273 27932 2859,1 29250 29909

2,2 12364 1366,7 1497,0 16273 17066 18939 20273 21533 22794 24055 2470,0 25345 25991 26636

2,4 1072,7 11848 1287,0 14091 1524,2 16394 17545 18642 19739 20836 21468 22100 22732 23364

2,6 908,1 1003,0 1097,0 1190,9 12879 13848 14818 15752 16685 1761,8 18236 18855 19473 20091

28 7455 B21,2 B97,0 9727 1051,5 11303 1209,1 12861 13630 1440,0 1500,5 15609 16214 16818

3 5B1,8 6394 6970 7545 8152 B758 0364 9970 10576 11182 11773 12364 12955 13545

3,2 520,0 5727 6255 6782 7321 7861 B40,0 8939 9479 10018 10541 11064 1158,6 12109

3.4 458,2 506,01 5539 6018 6491 6964 7436 7909 8382 BESS5 9309 9764 10218 10673

36 3964 4394 4824 5255 5661 6067 6473 6879 7285 7691 BO7.7 B464 BES0 9236

38 3345 3727 4109 4491 4830 5170 5509 5848 6188 6527 6485 7164 7482 7800

4 272,7 3061 3394 3727 4000 4273 4545 4818 5091 5364 5614 5864 6114 6364

42 2440 2737 3034 333,01 3579 3828 4076 4320 4564 4807 5035 5262 5489 5716

4l 1956 2193 2431 2668 2867 3066 3265 3459 3654 3849 4031 4213 4395 4576

4,6 1565 1755 1945 2135 2294 2453 2612 2768 2923 3079 3225 3370 3516 3661

4,8 1252 1404 1556 1708 1835 1962 2089 2214 2339 2463 2580 2696 2812 2929

5 129,1 1442 1594 1745 1897 2048 2200 2327 2455 2682 2718 2855 2991 3127

teorica cada: 200 195 19 18 182 178 175 172 168 165 163 160 158 155

MAX-1,35-P,

E.L.U.:Carga Maxima Quay= 1.35-PplG)+1,50-5.C.U (Q), luego Q= Q

15



Espesor 0,8mm Q SOBRECARGA FORJADO PERFIL HT-55 COLABORANTE kg/m2 2 APOYOS
LUZ (m)/CANTO(cm) 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

2 13727 15242 16758 18273 19939 21606 23273 24667 26061 27455 29023 30551 32158 33727

2,2 1210,8 13467 14824 1618,2 1764,2 19103 20564 21830 23097 24364 25755 27145 28536 209927

2,4 1049,1 1169,1 1289,1 1409,1 1534,5 1660,0 17855 18994 20133 2127,3 22486 23700 24814 26127

26 887,3 9915 10958 1200,0 1304,8 14097 15145 16158 1717,0 1818,2 19218 20255 2129,1 22327

28 7255 B13,9 0024 990,09 10752 11594 12436 13321 1420,6 1509,1 15950 1680,9 17668 1B52,7

3 5636 6364 709,01 7818 8455 009,01 9727 10485 11242 1200,0 12682 13364 14045 14727

3,2 5073 5721 B37,0 7018 7606 8194 B878,2 9461 10139 10818 11427 1203,6 12645 13255

3,4 4509 5079 5648 6218 6758 7297 7836 8436 9036 963,6 10173 10709 11245 11752

3,6 3945 4436 4927 5418 5909 6400 689,01 741,2 7933 B455 B91B 9382 9845 10309

3,8 3794 4206 4618 5061 5503 5045 6388 6830 7273 7664 8055 8445 BB3E

4 3485 3818 4212 4606 5000 5364 5727 609,01 6409 6727 7045 7364

4,2 3455 3800 4145 4491 4824 5158 549,01 5777 6064 6350 6636

L4 3388 368,5 398,2 4285 5488 489,01 5145 5400 5655 5909

4,6 3224 3473 3745 4018 429,01 4514 4736 4959 5182

4,8 2064 3206 3448 360,01 3882 4073 4264 4455

> 2455 2667 2879 300,01 3250 3409 3568 3727

weofta st 200 195 190 185 182 178 175 172 168 165 163 160 158 155
Espesor 0,8mm Q SOBRECARGA FORJADO PERFIL HT-55 COLABORANTE kg/m2 3 APOYOS

LUZ (m)/CANTO(cm) 12 13 1 15 6 17 18 19 20 21 22 23 24 25

2 1600,1 17879 19667 21455 2312,1 2478,8 26455 27768 20121 30455 31886 3331,8 34750 36182

2,2 1418,2 15758 1733,3 1890,9 2037,0 2183,0 2329,1 2450,3 2571,5 26027 28209 29481 30773 32055

2,4 1227,3 13636 15000 1636,4 1761,8 1887,3 2012,7 2121,8 2230,9 2340,0 24532 2566,4 2679,5 27927

26 10364 1151,5 1266,7 1381,8 14867 1591,5 16964 1793,3 1890,3 19873 20855 21836 2281,8 23800

2.8 8455  039,4 1033,3 1127,3 1211,5 12958 1380,0 14648 1549,7 1634,5 1717,7 1800,9 1884,1 1967.3

3 6545 7273 B0O0 B727 9364 1000,0 1063,6 11364 1209,1 1281,8 1350,0 14182 14864 1554,5

32 5873 6527 7182 7836 841,5 B99,4 9573 1021,8 10864 11509 12109 12709 13309 13909

34 520,0 5782 6364 6945 7467 7988 B50,9 907,3 9636 1020,0 10718 11236 11755 12273

36 4527 5036 5545 6055 6518 698,2 7445 7927 840,09 889,01 9327 9764 10200 10636

38 3855 4201 4727 5164 5570 5976 6382 6782 7182 7582 7936 8291 8645 9000

4 318,2 3545 3009 4273 4631 4970 5318 5636 5955 6273 6545 681,8 709,01 7364

42 2855 3182 3509 3836 4155 4473 4791 507,6 5361 5645 5893 614,01 6389 6636

41 2527 2818 3109 2400 3688 397,6 4264 4515 4767 5018 5241 5464 5686 5909

46 2200 2455 2709 2964 3221 3479 3736 3955 4173 4391 4589 4786 4984 5182

48 1873 2091 2309 2527 2755 298,2 3209 3394 3570 3764 3036 4109 4282 4455

5 1545 1727 190,0 209,1 2288 2485 2682 2833 2085 3136 3284 3432 3580 3727

woracata: 2,00 195 1,90 18 18 178 175 172 168 165 163 160 158 155

MAX-1,35-P,

E.LU.:Carga Maxima Quax= 1.35-Ppl(G)+1,50-5.C.U (Q), luego Q= Q

15



Espesor 1,2mm Q SOBRECARGA FORJADO PERFIL HT-55 COLABORANTE kg/m2 4 APOYOS

LUZ (m)/CANTO(cm) 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
2 16273 1B03,0 1978,8 2154,5 23273 2500,0 2672,7 28394 30061 31727 32864 34000 3513,6 36273
2.2 14327 1588,5 1744,2 1900,0 2052,1 22042 23564 2503,0 2648,7 27964 28956 28492 3094,0 31831
24 12382 13739 1509,7 16455 17770 19085 2040,0 21667 22933 24200 25048 25895 2674,3 27590

26 10436 11594 1275,2 1390,9 15018 16127 17236 1830,3 1937,0 20436 2114,0 21843 22546 2324.9

2.8 8491 9448 10406 11364 1226,7 1317,0 1407,3 1493,9 15806 1667,3 1723,1 17790 1834,9 1890,8
3 6545 7303 8061 881,68 951,5 1021,2 1090,9 1157,6 12242 1290,9 1332,3 13738 1515,2 14566
32 588,2 6561 7239 791,68 8542 9167 979,1 1039, 10991 1159,1 1198,8 12386 1278,3 1318,0
34 521,8 5818 6418 701,68 757,0 6121 8673 920,6 9739 1027,3 10653 11034 11414 11794
3,6 4555 5076 5597 611,8 659,7 7076 7555 8021 8488 8955 0318 9681 1004,5 10408
3.8 389,1 4333 4776 5218 5624 6030 6436 6836 7236 7636 7983 8329 B67.6 9022
4 3227 3591 3955 4318 4652 4985 531,86 5652 5985 6318 6648 6977 7307 7636
42 2909 3238 2566 3895 419,3 4492 4791 508,8 5385 568,2 5980 6277 6575 6873
44 259,1 2884 3178 3471 373,5 3999 4264 4524 4785 5045 5311 5577 5843 6109
4,6 2273 2531 2789 3047 3277 3507 373,6 3961 4185 4409 4643 4877 511,01 5345
4,8 1955 2178 240,1 2624 281,1 3014 3209 3397 3585 377,3 3975 4177 4380 4582
5 1636 1824 2012 2200 2361 2521 2682 2833 2085 3136 3307 3477 3648 3818

Sopanda

teoricacada: 2,00 1,95 190 185 182 178 175 172 168 165 163 160 158 1,55

i

MAX-1,35-P,
15

E.L.U..Carga Maxima Quay= 1.35-PplG)+1.50-5.C.U (Q), luego Q= Q

Canto losa h (cm)

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

250X250x6 / 150x150x4 | 200%x200x6 / 150X150x5 150x150x6

Canto losa h (cm)

Espesormm | 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

0,8 6 6 6 8 8 10 10 10 12 12 12 12 16 16
1 6 6 8 8 8 10 10 10 12 12 12 12 16 16
1,2 6 8 8 8 10 10 10 12 12 2 12 16 16 16

Separacion entre redondos maxima 175mm
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ARMADURA DE POSITIVOS. RESISTENCIA AL FUEGO

Espesor 0,8mm

R60 - LOSA DE UN TRAMO APOYADA EN LOS EXTREMOS @ MIN (mm)

2 APOYOS

CANTO/LUZ (m) 2,00 2,20 240 260 280 3,00 320 340 360 3,80 400 420 440 460 4,80 5,00
H=12cm 8 10 10 12 12 14 - - - -
H=13cm 8 10 10 12 12 14 14 - - -
H=14cm 8 10 10 12 12 14 14 - - -
H=15cm 8 10 10 10 12 12 14 - - -
H=16cm 8 10 10 10 12 12 12 14 - - -
H=17cm 8 10 10 10 10 12 12 12 - - -
H=18cm 8 8 10 10 10 12 12 12 12 - - -
H=19cm 8 8 10 10 10 12 12 12 12 - - -
H=20cm 8 8 10 10 10 12 12 12 12 - - -
H=21cm 8 8 8 10 10 10 12 12 12 12 - -
H=22cm 8 8 8 10 10 10 12 12 12 12 - -
H=23cm 8 8 8 10 10 10 12 12 12 12 - -
H=24cm 8 8 8 10 10 10 10 12 12 12 - -
H=25cm 8 8 8 10 10 10 12 12 12 12 - -

Espesor 1mm R60 - LOSA DE UN TRAMO APOYADA EN LOS EXTREMOS @ MIN (mm) 2 APOYOS

CANTO/LUZ (m) 2,00 220 240 260 280 3,00 3,20 3,40 3,60 3,80 4,00 4,20 4,40 4,80 5,00
H=12cm 19 10 12 12 14 14 16 - - - - -
H=13cm 19 10 12 12 14 14 16 16 - - - -
H=l4Cm 10 10 12 12 14 14 16 16 20 - - - -
H=15cm g 1p 10 12 12 12 14 14 1 - - - -
H=16CM ¢ 10 10 12 12 12 14 14 14 - - - -
H=lem 6 10 10 10 12 12 12 14 14 14 - - -

H=18cm
8 8 10 10 10 12 12 12 14 14 - - -

H=19cm
g8 8 10 10 10 12 12 12 14 14 14 - -

H=20cm
g8 8 10 10 10 12 12 12 14 14 14 - -

H=21cm
g8 8 8 10 10 10 12 12 12 14 14 - -

H=22cm
8 & 8 10 10 10 12 12 12 14 14 - -

H=23cm
g8 8 8 10 10 10 12 12 12 14 14 - -

H=24cm
Hepgemy 8 8 8 10 10 10 12 12 12 14 14 14 -
8 8 8 10 10 10 12 12 12 14 14 14 -

metropanel



Espesor1,2mm R60 - LOSA DE UN TRAMO APOYADA EN LOS EXTREMOS @ MIN (mm) 2 APOYOS

CANTO/LUZ (m) 2,00 220 240 2,60 280 3,00 3,20 3,40 3,60 3,80 4,00 420 440 4,60 480 500

H=12cm 10 10 12 12 14 14 16 16 - - - - - - - -
H=13cm 10 10 12 12 14 14 16 20 20 - - - - - - -
H=14cm 10 10 12 12 14 14 16 16 20 20 - - - - - -
H=15cm 10 10 10 12 12 14 14 14 16 16 - - - - - -

H=16cm 10 10 10 12 12 12 14 14 16 16 16 - - - - -
H=17cm 8 10 10 10 12 12 12 14 14 14 16 16 - - - -
H=18cm 8 8 10 10 10 12 12 14 14 14 16 16 - - - -
H=19¢cm 8 8 10 10 10 12 12 14 14 14 16 16 - - - -
H=20cm g 8 10 10 10 12 12 14 14 14 16 14 - - - -
H=2cm g 8 10 10 10 12 12 12 14 14 14 14 16 - - -
H=22cm a8 8 0 10 10 12 12 12 14 14 14 14 16 - - -
H=23cm g 8 10 10 10 12 12 12 14 14 14 14 16 - - -
H=24cm 8 8 0 10 10 10 12 12 12 14 14 14 16 - - -
H=25¢cm g 8 10 10 10 10 12 12 12 14 14 14 16 - - -
Espesor 0,8mm  R60 - TRAMO EXTREMO DE UNA LOSA CONTINUA DE N TRAMOS @ MIN (mm) 4 APOYOS
CANTO/LUZ (m) 2,00 220 240 260 2,80 3,00 320 340 3,60 3,80 400 420 440 460 480 500
H=12cm 6 &8 &8 10 12 12 14 14 1 16 20 20 20 - - -
H=13cm 6 6 8 10 10 12 12 14 16 16 20 20 20 20 - -
H=14cm 6 6 6 8 10 10 12 14 14 16 16 20 20 20 - -
H=15cm 6 6 6 6 6 B8 10 10 12 12 14 14 16 16 20 -
H=16cm 6 6 6 €& 6 8 8 10 10 12 12 14 14 16 16 -
H=17cm 6 6 & 6 6 6 8 8 10 10 12 12 14 14 14 16
H=18cm 6 6 6 6 6 6 6 8 8 10 10 12 12 12 14 14
H=19cm 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8 10 10 12 12 14 14
H=20cm 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8 10 10 12 12 14 14
H=21cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8 10 10 12 12 12
H=22cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 & 8 8 10 10 12 12
H=23cm 6 6 6 €& 6 6 6 6 6 & 6 8 g8 10 10 12
H=24cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8 10 10
H=25cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8 10
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Espesor 0,8mm R60-TRAMO INTERMEDIO DE UNA LOSA CONTINUA DE N TRAMOS @ MIN (mm)

4 APOYOS

CANTO/LUZ (m) 2,00 2,20 2,40 2,60 2,80 3,00 3220 3,40 360 3,80 4,00 420 440 4,60 480 500
H=12cm 6 6 6 8 8 0 12 12 14 1 16 20 20 - - -
H=13cm 6 6 3 6 a8 10 10 12 14 14 16 16 20 20 - -
H=l14cm 6 6 6 6 6 6 8 10 12 12 14 16 16 20 - -
H=15cm &6 6 6 6 6 6 6 6 8 10 10 12 12 14 14 -
H=16cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8 10 12 12 14 -
H=17cm 6 6 6 6 6 6 6 & 6 & 6 8 0 10 12 12
H=18cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8 10 10
H=19cm 6 6 3 6 [ [ 6 6 b6 & [ 6 3 8 a8 10
H=20cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8
H=2lcm & & 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 &
H=22cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 [
H=23cm 6 6 3 6 [ [ 6 6 b6 & [ 6 3 6 [ &
H=24cm 6 6 6 6 6 6 6 & 6 & 6 6 6 6 6 [
H=25cm 5] ] 6 6 b [ 6 6 b6 & [ 6 3 6 [ &

Espesor imm R60 - TRAMO EXTREMO DE UNA LOSA CONTINUA DE N TRAMOS @ MIN (mm) 4 APOYOS

CANTO/LUZ (M) 200 2,20 240 2,60 2,80 3,00 3,20 340 3,60 3,80 4,00 420 440 460 480 500
H=12cm & 8 10 10 12 12 14 16 16 20 20 20 20 - - -
H=13cm & 6 8 10 12 12 14 14 16 16 20 20 20 2x12 - -
H=l4cm 6 6 8 8 10 12 12 14 16 16 20 20 20 2x10 - -
H=15cm & 6 6 6 8 10 10 12 12 14 14 16 16 16 20 -
H=16cm & 6 6 6 6 8 10 10 12 12 14 14 16 16 20 -
H=17cm 6 6 6 6 6 8 8 0 110 12 12 12 14 14 16 16
H=18cm 6 6 6 6 6 6 8 8 0 10 10 12 12 14 14 14
H=19cm 6 & 6 6 6 6 6 8 8 10 10 12 12 14 14 14
H=20cm & 6 6 6 6 6 6 6 8 10 10 12 12 12 14 14
H=21cm 6 6 6 6 6 6 6 6 [ 8 8 10 10 12 12 14
H=22cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8 10 10 1z 12 14
H=23cm © 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 10 10 12 12
H=24cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 10 10 12
H=25cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 10 10

metropanel



Espesor 1mm

R60 - TRAMO INTERMEDIO DE UNA LOSA CONTINUA DE N TRAMOS @ MIN (mm)

4 APOYOS

CANTO/LUZ (m) 200 2,20 240 260 2,80 3,00 320 340 3,60 3,80 400 420 440 460 4380 500
H=12cm 6 6 6 8 & 10 12 12 14 1 16 20 2 - - -
H=13cm 6 6 6 6 8 10 10 12 14 14 16 16 20 20 - -
H=l4cm 6 6 6 6 6 6 8 10 12 12 14 16 16 20 - -
H=15cm 6 6 6 6 6 6 6 6 8 10 10 12 12 14 14 -
H=16cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 g8 8 10 12 12 14 -
H=17cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 10 10 12 12
H=18cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8 10 10
H=19cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8 10
H=20cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8
H=21cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
H=22cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
H=23cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
H=24cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
H=25cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

Espesor 1,2mm R60 - TRAMO INTERMEDIO DE UNA LOSA CONTINUA DE N TRAMOS @ MIN (mm) 4 APOYOS

CANTO/LUZ (m) 2,00 2,20 2,40 260 280 3,00 3,20 340 3,60 3,80 400 420 4,40 4,60 480 5,00
H=12cm & 8 10 10 12 12 14 16 16 20 20 20 20 - -
H=13cm & 6 8 10 12 12 14 14 16 s 20 20 20 2x12 - -
H=14cm 6 6 8 8 10 12 12 14 16 16 20 20 20 2x10 - -
H=15cm & 6 6 6 8 10 10 12 12 14 14 16 16 16 20 -
H=16cm 6 6 6 6 6 8 10 1w 12 12 14 14 16 16 20 -
H=17cm 6 6 6 6 6 8 8 10 10 12 12 12 14 14 16 16
H=18cm 6 6 6 6 6 6 8 8 10 10 10 12 12 14 14 14
H=19cm 6 6 6 6 6 6 b 8 8 10 10 12 12 14 14 14
H=20cm 6 6 6 6 6 6 6 & 8 0 10 12 12 12 14 14
H=21cm & 6 6 6 6 6 6 5 6 8 8 10 10 12 12 14
H=22cm © 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8 10 10 12 12 14
H=23cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 10 10 12 12
H=24cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 0 10 12
H=25cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 10 10

metropanel



Espesor 0,8mm R90 - LOSA DE UN TRAMO APOYADA EN LOS EXTREMOS @ MIN (mm) 2 APOYOS

CANTO/LUZ (m) 2,00 220 240 260 280 3,00 320 340 360 380 400 420 440 4,60 480 5,00

H=12cm NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=13cm 10 12 12 14 14 16 16 - - - - - - - - -
H=14cm 10 12 12 14 14 16 16 - - - - - - - - -
H=15cm 10 10 12 12 14 14 14 - - - - - - - - -
H=16cm 10 10 12 12 14 14 14 16 - - - - - - - -

H=17cm 10 10 10 12 12 14 14 14 - - .o ; .
H=18cm 8 10 10 0 112 12 12 14 14 - - - - - ) .
H=19cm 8 10 10 10 12 12 12 14 14 - - - - - ) .
H=20cm 8 10 10 10 12 12 12 14 14 - - ... ) .
H=2cm 8 8 10 10 10 12 12 14 14 14 - - - - ; .
H=22cm 8 8 10 10 10 12 12 14 14 14 - - - - ; ;
H=23cm 8 8 10 10 10 12 12 14 14 14 - - - - ; ;
H=24cm 8 8 10 10 110 12 12 14 14 14 - - - - : ;
H=25cm 8 8 10 10 10 12 12 14 14 14 - - - - ; .
Espesor imm R90 - LOSA DE UN TRAMO APOYADA EN LOS EXTREMOS @ MIN (mm) 2 APOYOS
CANTO/LUZ (m) 2,00 220 240 2,60 280 3,00 320 340 3,60 3,80 400 420 440 4,60 4,80 500

H=12cm NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=13cm 10 12 12 14 14 16 16 20 - - - - . .
H=l4cm 10 12 12 14 14 16 16 20 20 - - - - - - -
H=15cm 10 12 12 12 14 14 16 16 20 - - - - - - -

H=16Ccm 10 10 12 12 14 14 16 16 16 - - - - - - -
H=17cm 10 10 12 12 12 14 14 16 16 16 - - - - - -
H=18cm 8 10 12 12 12 12 14 14 14 1} - - - - - -
H=19cm 8 10 10 12 12 12 14 14 14 16 16 - - - - -
H=20cm g 10 10 12 12 12 14 14 14 16 16 - - - - -
H=2Icm g 10 10 10 12 12 12 14 14 14 1B - - - - -
H=22cm g 10 10 10 12 12 12 14 14 14 16 - - - - -
H=23cm g 10 10 10 12 12 12 14 14 14 16 - - - - -
H=24cm g 10 0 10 12 12 12 14 14 14 16 16 - . - -
H=25cm g 10 10 110 12 1Z 12 14 14 14 16 16 - - - -

metropanel



Espesor 1,2mm

R90 - LOSA DE UN TRAMO APOYADA EN LOS EXTREMOS @ MIN (mm)

2 APOYOS

CANTO/LUZ (m) 200 220 240 260 280 3,00 320 340 360 3580 400 420 440 460 480 500
H=12cm MNA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=13cm 12 12 14 14 16 16 20 20 20 - - - - - - -
H=1l4cm 12 12 14 14 16 16 20 20 20 20 - - - - - -
H=15cm 10 12 12 14 14 14 16 16 20 20 - - - - - -
H=16cm 10 12 12 12 14 14 16 16 20 =20 20 - - - - -
H=17cm 10 10 12 12 14 14 14 16 16 20 10 - - - -
H=18cm 10 10 10 12 12 12 14 14 16 16 16 20 - - -
H=19cm 10 10 10 12 12 12 14 14 16 16 16 20 - - - .
H=20cm 10 10 10 12 12 12 14 14 16 16 16 20 - - - -
H=2cm 8 10 10 10 12 12 14 14 14 16 16 16 2 - - -
H=22cm 8 10 10 10 12 12 122 14 14 16 16 16 20 - - -
H=23cm 8 10 10 10 12 12 14 14 14 16 16 16 20 - - -
H=24cm 8 10 10 10 12 12 14 14 14 16 16 16 20 - - -
H=25cm 8 10 10 10 12 12 12 14 14 16 16 16 20 - - -

Espesor 0,8mm

R90 - TRAMO EXTREMO DE UNA LOSA CONTINUA DE N TRAMOS @ MIN (mm)

4 APOYOS

CANTO/LUZ (m) 2,00 220 240 260 280 3,00 320 340 3,60 3,80 400 420 440 460 4,80 5,00
H=12cm NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=13cm 8 8 0 10 12 14 14 16 16 20 20 20 2x10 2x12 - -
H=14cm 6 8 8 10 12 12 14 14 16 16 20 20 20 2x10 - -
H=15cm 6 6 6 8 8 10 12 12 14 14 1le 16 20 20 20 -
H=16cm & 6 6 6 8 8 10 12 12 14 14 16 1l 20 20 -
H=17cm & & & 6 6 8 g 10 12 12 14 14 16 16 16 20
H=18cm 6 6 6 6 6 6 & 8 8 10 12 12 14 14 16 16
H=19cm & & & 6 6 6 & 8 8 10 12 12 14 14 16 16
H=20cm & [ 6 6 6 6 6 6 8 10 10 12 12 14 14 16
H=21cm & 6 & 6 6 6 & 6 6 8 8 10 12 12 14 14
H=22cm & 6 6 6 6 6 & 6 6 6 8 10 10 12 12 14
H=23cm 6 & & 6 6 6 & 6 6 6 6 8 10 10 12 12
H=24cm 6 6 6 6 6 6 & 6 6 6 6 6 8 10 10 12
H=25cm ¢ & & 6 6 6 & 6 6 6 6 6 & 8 10 10

metropanel



Espesor 0,8 mm R90 - LOSA DE UN TRAMO APOYADA EN LOS EXTREMOS @ MIN (mm) 4 APOYOS

CANTO/LUZ (m) 2,00 2,20 240 260 2,80 3,00 320 3,40 360 3,80 4,00 420 440 4,60 480 5,00

H=12CM N/A NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=13cm 6 66 6 8 10 10 12 14 14 1 16 20 20 20 - -

H=l4cm 6 6 6 6 6 8 10 12 14 14 16 16 20 20 - -
H=15cm 6 6 6 6 6 6 6 B8 10 10 12 14 14 16 16 -
H=16cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 10 12 12 14 16 -
H=17cm & 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 10 1w 12 14 14
H=18cm & 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 B 0 12
H=19cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 B 0 12
H=20cm & 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 10
H=21cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8
H=22cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
H=23cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
H=24cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
H=25cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
Espesor 0,8mm  R90 - TRAMO EXTREMO DE UNA LOSA CONTINUA DE N TRAMOS @ MIN (mm) 4 APOYOS
CANTO/LUZ (m) 2,00 2,20 240 260 280 3,00 320 340 3,60 3,80 400 420 440 4,60 4,80 500

H=12cm N/A N/A NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

H=13cm 8 8 0 12 12 14 14 16 20 20 20 20 2x12 2x12 - -
H=l4cm 6 8 10 10 12 12 14 16 16 20 20 20 2X10 2x12 - -
H=15cm 6 6 6 8 10 10 12 12 14 16 16 20 20 20 20 -
H=16cm 6 6 6 6 8 10 10 12 14 14 16 16 20 20 20 -
H=17cm 6 6 6 6 6 8 10 10 12 12 14 14 16 16 20 20
H=18cm 6 6 6 6 6 6 & 8 10 10 12 12 14 14 le 16
H=19cm 6 6 6 & & 6 6 8 10 10 12 12 14 14 le 16
H=20cm 6 6 6 & & 6 6 8 8 10 12 12 14 14 le 16
H=21cm & 6 6 6 6 6 & & 8 8 10 10 12 14 14 16
H=22cm 6 6 6 6 & 6 & & 6 8 10 10 12 12 14 14
H=23cm & & 6 & & 6 & & 6 6 8 8 10 12 12 14
H=24cm & 6 6 6 6 6 B B 6 6 6 8 8 10 12 12
H=25cm & & 6 & & 6 & & 6 6 6 6 3 8 10 12

metropanel



Espesor imm  R90 - TRAMO INTERMEDIO DE UNA LOSA CONTINUA DE N TRAMOS @ MIN (mm) 4 APOYOS

CANTO/LUZ (m) 200 2,20 240 260 280 3,00 3,20 340 3,60 3,80 400 420 440 4,60 480 500
H=12cm N/A N/A NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=13cm 8 8 10 12 12 14 14 16 20 20 20 20 2x12 2x12 -
H=14cm 6 8 10 10 12 12 14 16 16 20 20 20 2x10 2xl12 -
H=15Ccm 6 6 6 8 10 10 12 12 14 16 16 20 20 20 20 -
H=16Ccm 6 6 6 6 8 10 10 12 14 14 16 16 20 20 20 -
H=17cm 6 6 6 6 6 8 10 10 12 12 14 14 16 16 20 20
H=18cm 6 6 & 6 6 6 6 8 0 10 12 12 14 14 16 16
H=19cm 6 6 & 6 6 6 6 8 10 10 12 12 14 14 16 16
H=20Ccm 6 6 6 6 6 6 6 8 8 10 12 12 14 14 16 16
H=21cm 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8 10 10 12 14 14 16
H=22cm 6 6 6 6 6 & 6 6 6 8 100 10 12 12 14 14
H=23cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8 10 12 12 14
H=24Ccm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8 10 12 12
H=25cm 6 6 6 6 6 ] 6 6 6 6 6 6 6 8 10 12

Espesor1,2mm R90 - TRAMO EXREMO DE UNA LOSA CONTINUA DE N TRAMOS @ MIN (mm) 4 APOYOS

CANTO/LUZ (M) 2,00 220 240 260 280 3,00 320 340 360 3,80 400 420 440 4,60 480 500
H=12cm N/A N/A NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=13Ccm 8 10 10 12 14 14 16 16 20 20 20 2x12 2x12 2xl2 - -
H=l4cm 6 B8 10 12 12 12 14 1 20 20 20 20 2x10 2x12 - -
H=15cm 6 6 B 8 10 10 12 14 14 16 16 20 20 20 2x10 -
H=16Ccm 6 6 6 8 8 10 12 12 14 14 16 20 20 20 20 -
H=17cm 6 6 6 6 8 8 10 122 12 14 14 16 16 20 20 20
H=18cm 6 6 6 6 6 6 8 8 10 12 12 14 14 16 16 20
H=19cm ] 6 6 6 6 6 8 8 10 12 12 14 14 16 16 20
H=20cm 6 6 6 6 6 6 6 8 10 10 12 12 14 16 16 20
H=21cm 6 6 6 6 [ 6 6 6 8 10 10 12 12 14 14 16
H=22cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 10 12 12 14 14 16
H=23cm 6 6 6 6 6 6 6 [ 6 6 8 10 12 12 14 14
H=24Ccm 6 6 6 6 6 6 [ [ 6 6 6 8 10 12 12 14
H=25cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 10 12 12

metropanel



Espesor Imm  R90 - TRAMO INTERMEDIO DE UNA LOSA CONTINUA DE N TRAMOQS @ MIN (mm) 4 APOYOS
CANTO/LUZ (m) 200 220 240 2,60 2,80 3,00 320 3,40 3,60 3,80 400 420 440 460 4380 500
H=12cm N/A NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=13cm & 10 10 12 14 14 16 16 20 20 20 2x12 2x12 2x12 - -
H=lscm 6 8 10 12 12 14 14 16 20 20 20 20 2x10 2x12 - -
H=15cm 6 6 8 8 10 122 12 14 14 16 16 20 20 20 2x10 -
H=16cm 6 6 6 8 8 10 12 12 14 14 16 20 20 20 20 -
H=17cm 6 6 6 6 8 8 10 12 12 14 14 16 16 20 20 20
H=18cm 6 & 6 6 6 6 B8 8 10 12 12 14 14 16 16 20
H=19cm 6 6 6 6 6 6 B B 10 12 12 14 14 16 16 20
H=20cm 6 & 6 6 6 6 6 8 10 10 12 12 14 16 16 20
H=2lcm 6 6 6 6 6 6 6 6 8 10 10 12 12 14 14 16
H=22cm 6 6 6 6 6 6 6 B 6 8 10 12 12 14 14 16
H=23cm & 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 10 10 12 14 14
H=24cm 6 6 6 6 6 6 6 B 6 6 6 8 B 12 12 14
H=25cm 6 6 6 6 6 6 6 b 6 6 6 6 6 10 12 12
Espesor1,2mm  R90 - TRAMO EXREMO DE UNA LOSA CONTINUA DE N TRAMOS @ MIN (mm) 2 APOYOS
CANTO/LUZ (m) 2,00 2,20 240 260 280 3,00 320 340 3,60 3,80 400 420 440 4,60 480 5,00
H=12cm N/A NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=13cm NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=14cm NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=15cm 16 20 20 2x12 2x12 2x12 2x14 - -
H=16Ccm 16 20 20 2x12 2x12 2x12 2x14 2x14 - - - - -
H=17cm 16 20 20 20 2x12 2x12 2x12 2x14 - - - - -
H=18cm 16 20 20 20 2x12 2x12 2x12 2x14 2x14 - - - - -
H=19cm 14 16 20 20 20 2xl2 2x12 2x12 2xl4 - - - - -
H=20Ccm 14 16 20 20 20 2x12 2x12 2x12  2xl4 - -
H=21cm 14 16 16 20 20 2x10 2x10 2x12 2x12 2x14 -
H=22cm 14 16 16 20 20 2Zx10 2x10 2x12 2x12 2x14 -
H=23cm 14 16 16 20 20 2x10 2x10 2x12 2x12 2x14 -
H=24Ccm 14 16 16 20 20 2x10 2x10 2x12 2x12 2x14 - - - -
H=25Ccm 14 16 16 20 20 2x10 2x10 2x12 2x12 2x14 - - - -

metropanel



Espesor 1mm R120 - LOSA DE UN TRAMO APOYADA EN LOS EXTREMOS MIN (mm) 2 APOYOS
CANTO/LUZ (m) 200 220 240 260 280 3,00 3,20 3,40 3,60 3,80 400 420 440 460 480 500
H=12cm N4 NA NA NA 0 NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=13CM nA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=14Cm wN/A NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=15¢Cm 20 20 20 2x12 2x12 2x12 2x14 2x14 2x16 - - - -
H=16Cm 20 20 20 2x12 2x12 2x12 2x14 2x14 2x16 - - - -
H=17cm 15 20 20 2x10 2x12 2x12 2x12 2x14 2xl4 2x16 - - - -
H=18cm 1s& 20 20 2x10 2x12 2x12 2x12 2x14 2x14 2x16 - - - -
H=19cm 16 16 20 20  2x12 2x12 2x12 2x14 2x14 2x14 - - - - -
H=20Cm 15 16 20 20 2x12 2x12 2x12 2x14 2x14 2x14 2x16 - - - -
H=21cm 14 16 20 20 20 2x12 2x12 2x12 2x14 2x14 2xl6 - - - -
H=22cm 14 18 20 20 20 2xl2 2x12 2x12 2x14 2x14 2x14 - - - -
H=23cm 14 16 20 20 20 =2x12 2x12 2x12 2xl4 2xl4 2xl4 - - - -
H=24cm 14 16 20 20 20 2x12 2x12 2x12 2xl4 2xl4 2x14 2x16 - - -
H=25cm 14 16 20 20 20 2x12 2x12 2x12 2x14 2x14 2x14 2x16 - - -
Espesor 1,2mm R120 - LOSA DE UN TRAMO APOYADA EN LOS EXTREMOS @ MIN (mm) 2 APOYOS
CANTO/LUZ (m) 2,00 220 240 260 280 3,00 320 340 360 3,80 4,00 420 440 460 4,80 5,00
H=12CM m/a N/A NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=13CM w/a NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=14Cm N/A N/A NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=15cm  zo 20 2x10 2xX12 2x12 2X12 2¥14 2¥14 2X16 2X16 - - - - -
H=16cm 20 20 2¥10 2x12 2x12 2x¥12 2xl4 2x14 2x16 216 - - - - -
H=17cm 16 20 20 2x12 2¥12 2¥12 2¥12 2¥14 2x¥14 2X16 216 - - - -
H=18cm 16 20 20 2¥12 2x¥12 2¥12 2xX12 2¥14 2¥14 2xX16 216 - - - -
H=19cm 16 20 20 20 2x12 2xX12 2x12 2X14 2x14 32x14 2x16 2X16 - - -
H=20cm 16 20 20 20 2x12 2¥12 2x12 2x14 2x14 2x14 2x16 2x¥16 - - -
H=21cm 14 16 20 20 2¥10 2¥10 2¥10 2x12 2x14 2xX14 2x16 2¥16 2X16 - -
H=22cm 14 16 20 20 2¥10 2¥10 2x10 2x12 2x¥14 2X14 2X16 2X16 2X16 - -
H=23cm 14 16 20 20 2x¥10 2x10 2x10 2x12 2%14 2xX14 2X16 2¥16 2X16 - -
H=24cm 16 16 20 20 2%10 2xX10 2x10 2x12 2x¥14 2x¥14 2¥X16 216 2X16 - -
H=25Ccm 14 16 20 20 2¥10 2x10 2x10 2x12 2x14 2x14 2x14 2X16 2%X16 - -

metropanel



Espesor 0,8mm R120 - LOSA DE UN TRAMO APOYADA EN LOS EXTREMOS @ MIN (mm) 2 APOYOS
CANTO/LUZ (m) 2,00 220 240 260 280 3,00 3,20 340 3,60 3,80 4,00 420 440 4,60 480 500
H=12cm N/ NA NA NA 0 NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=13CM N NA NA NA NA NA NA NA 0 NA NA NA NA NA NA NA NA
H=14Cm N/ NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=15Cm 20 20 20 2x12 2x12 2x12 2xl4 2x14 2x16 - - - - -
H=1l6Ccm 20 20 20 2x12 2x12 2x12 2x14 2x14 2x16 - - - - -
H=17cm 18 20 20 2x10 2x12 2x12 2x12 2x14 2x14 2x16 - - - - -
H=18cm 18 20 20 2x10 2x12 2x12 2x12 2x14 2x14 2x16 - - - - -
H=19cm 16 16 20 20 2x12 2x12 2x12 2x14 2x14 2x14 - - - - -
H=20Cm 16 16 20 20 2x12 2x12 2x12 2x14 2x14 2x14 2x16 - - - -
H=21Cm 14 18 20 20 20 2x12 2x12 2x12 2x14 2x14 2xl6 - - - -
H=22cm 14 16 20 20 20 2xl2 2x12 2xl2 2x14 2x14 2xl4 - - - -
H=23cm 14 16 20 20 20 2x12 2x12 2xl2 2x14 2x14 2xl4 - - - -
H=24cm 14 16 20 20 20 2x12 2x12 2xl2 2x14 2x14 2xl4 2x16 - - -
H=25cm 14 18 20 20 20 2x12 2x12 2x12 2x14 2x14 2xl4 2x16 - - -
Espesor 0,8mm R120 - LOSA DE UN TRAMO APOYADA EN LOS EXTREMOS @ MIN (mm) 2 APQOYOS
CANTO/LUZ (m) 2,00 220 240 260 280 300 320 340 360 3,80 4,00 420 440 460 4,80 5,00
H=12CM mw/ma N/A NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=13CM w/Aa NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=14Cm wN/A N/A N/A NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=15cm zo0 20 2¥10 2x12 2¥12 2¥12 2ZX14 2X14 2X16 2X16 - - - - -
H=16cm 2o 20  2X10 2¥12 2x12 2¥12 2¥14 2¥14 2X16 2x16 - - - - -
H=17cm 16 20 20 2x12 2x12 2x12 2¥12 2¥14 2x14 2¥16 2%16 - - - -
H=18cm 16 20 20 2¥12 2x12 2¥12 2xX12 214 2%14 2x16 2X16 - - - -
H=19cm 16 20 20 20 2x12 2X12 2x12 2X14 2x14 2x14 2x16 2X16 - - - -
H=20cm 16 20 20 20 2x12 2¥12 2x12 2x14 2x14 2x14 2x16 2x16 - - - -
H=21cm 14 15 20 20 2¢10 2x10 2¥10 2x12 2x14 2¥14 2%x16 2¥16 2¥16 - - -
H=22cm 14 16 20 20 210 2xX10 210 2x12 2¥14 2¥X14 2¥X16 2¥16 2X16 - - -
H=23cm 14 16 20 20 2x10 2x10 2xX10 2x12 2xl4 2X14 2X16 2¥16 2x16 - - -
H=24cm 16 18 20 20 2x10 2xX10 2x10 2x12 2¢14 2X14 2X16 2X16 2X16 - - -
H=25Ccm 14 16 20 20 210 2x10 2x10 2x12 2x14 2x14 2x14 2¥16 216 - - -

metropanel



Espesor 0,8mm

R120 - LOSA DE UN TRAMO APOYADA EN LOS EXTREMOS @ MIN (mm)

4 APOYOS

CANTO/LUZ (m)

2,00 2,20 2,40 2,60

2,80

3,00 3,20 3,40

3,60 3,80 4,00 4,20 440 4,60 4,80 5,00

H=12cm N/A NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=13Cm wN/A NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=14Cm N/A N/A NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=15cm 6 [ 8 12 14 16 20 2x10 2x12 2x12 2x14 2x14 2x16 2x16 - -
H=16cm & 6 6 8 12 14 20 20 2x12 2x12 2x14 2xl4 2x16 2x16 - -
H=17cm 6 6 6 6 8 12 14 16 20 2x10 2x12 2x12 2xl4 2x14 2x16 2x16
H=18cm 6 6 6 6 6 6 10 14 16 20 2x10 2x12 2x12 2x14 2x14 2x16
H=19cm B 6 6 & 6 6 10 12 16 20 20 2x12 2x12 2x14 2x14 2x14
H=20cm ¢ 6 6 6 6 6§ 6 10 14 16 20 20 2x12 2x12 2x14 2x14
H=2lcm ¢ 6 6 6 6 6 6 6 10 12 16 20 20 2x12 2x12 2x14
H=22Cm ¢ 6 6 6 6 6 6 6 8 12 14 16 20 2x12 2x12 2x14
H=23cm § 6 6 6 6 6 6 6 6 6 10 14 16 20 2x2 2x12
H=24cm ¢ 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 10 14 16 10 2x12
H=2cm ¢ ¢ 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 10 14 16 20
Espesor 0,8mm R120 - LOSA DE UN TRAMO APOYADA EN LOS EXTREMOS @ MIN (mm) 4 APOYOS
CANTO/LUZ (m) 2,00 2,20 240 2,60 280 3,00 320 340 360 3,80 400 420 440 4,60 4,80 500
H=12cm N/A N/A NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=13cm N/A NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=14Ccm N/A NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=15cm 6 & & 6 6 & 8 12 16 20 20 2¥12 2¥12 2¥14 2X16 -
H=16cm & 6 6 6 6 6§ & 6 10 14 20 20 2¥12 2X12 2X14 -
H=17cm & 6 6 6 6 6§ 6 6 6 6 12 16 20 20 2¥X12 2X14
H=18cm & 6 6 6 6 6§ 6 6 6 6 6 6 10 14 20 2XI0
H=19cm & 6 6 6 6 6§ 6 6 6 6 6 6 10 14 16 20
H=20cm & [ 6 6 6 6 6 6 6 B 6 B 6 10 14 20
H=21cm ¢ 6 6 6 6 6§ 6 6 6 €& 6 6 6 B g8 12
H=22cm & 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8
H=23cm & 6 6 6 6 6§ 6 & 6 & 6 6 6 6 & 6
H=24cm & 6 & 6 6 6§ 6 6 6 E 6 B 6 6 6 6
H=25cm ¢ B 6 6 6 6 6 6 6 & 6 B 6 6 6 6
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Espesor imm R120 - LOSA DE UN TRAMO APOYADA EN LOS EXTREMOS @ MIN (mm) 4 APOYOS
CANTO/LUZ (m) 2,00 2,20 240 2,60 2,80 3,00 3,20 3,40 360 3,80 400 4,20 440 4,60 4,80 5,00
H=12cm NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=13cm N/A NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=14cm N/A NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=15cm 6 6 10 14 16 20 20  2x12 2x12 2x14 2xl14 2x16 2x16 - - -
H=16Ccm 6 6 6 10 14 16 20 2x10 2x12 2x12 2x14 2x14 2x16 2x16 - -
H=17cm & [ 6 6 10 12 16 20 20 2x12 2x12 2x14 2x14 2x16 2x16 2x16
H=18cm & [ [ 6 6 8 12 14 20 20 2x12 2x12 2x14 2x14 2x16 2x16
H=19cm 6 6 6 [ 6 [ 10 14 16 20 2x10 2x12 2x12 2x14 2x14 2x16
H=20cm 6 6 6 6 [ 6 8 12 14 20 20 2x12 2x12 2x14 2x14 2x16
H=21cm 6 6 6 6 6 6 6 8 12 14 16 20 2x12 2x12 2x16 2x14
H=22cm 6 6 6 6 6 [ 6 6 10 14 16 20 20 2x12 2x12 2x14
H=23cm 6 6 G 6 B 6 6 6 8 8 12 16 20 20 2x12 2x12
H=24Ccm & & 6 6 & 6 & & 6 6 8 12 16 20 20 2xl12
H=25cm 6 6 6 6 ] [ 6 6 5] 6 6 8 12 16 20 20
Espesor imm R120 - LOSA DE UN TRAMO APOYADA EN LOS EXTREMOQS @ MIN (mm) 4 APOYOS
CANTO/LUZ (m) 2,00 220 240 260 280 300 320 340 3,60 3,80 400 420 440 460 4,80 5,00
H=12cm NA NA O NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=13cm NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=14cm NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=15cm 6 6 10 14 16 20 20 2x12 212 2x14 2x14 2x16 2x16 - - -
H=16Ccm 6 6 6 10 14 16 20 2x10 2x12 2x12 2x14 2x14 2x16 2x16 - -
H=17cm 6 6 6 6 10 12 16 20 20 2x12 2xl2 2x14 2x14 2x16 2x16 2x16
H=18cm 6 6 5 6 [ -] 12 14 20 20 2x12 2x12 2x14 2x14 2x16 2x16
H=19cm 6 1 6 6 6 6 0 14 16 20 2x10 2x12 2x12 2x14 2x14 2x16
H=20cm 6 6 6 ] 6 & 8 12 14 20 20 2x12 2x12 2x14 2x14 2x16
H=21cm 6 [ 3 3 6 & 6 8 12 14 16 20 2x12 2x12 2x14 2x14
H=22Ccm 6 6 [ 6 [ 6 6 6 10 14 16 20 20 2x12 2x12 2x14
H=23cm 6 ] 6 6 ] 6 6 6 6 8 12 16 20 20 2x12 2x12
H=24Ccm 6 6 G 6 ] 6 6 ] 6 6 a 12 16 20 20 2x12
H=25cm 6 6 6 6 ] 6 6 6 6 6 6 a8 12 16 20 20
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Espesor imm

R120 - TRAMO EXTREMO DE UNA LOSA CONTINUA DE N TRAMOS @ MIN (mm)

4 APOYOS

CANTO/LUZ (m) 2,00 2,20 240 2,60 2,80 3,00 3,20 340 3,60 3,80 4,00 4,20 440 4,60 4,80 5,00
H=12cm NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=13cm N/A NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=14cm N/A NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=15cm 6 B 12 14 16 20 2x12 2x12 2x14 2x14 2x16 2x16 2x16 - -
H=16Ccm 4] 6 B 12 14 20 20 2x12  2x12 2x14 2x14 2x16 2x16 - -
H=17cm 6 ] 6 8 12 14 16 20 2x12 2x12 2x14 2x14 2x14 2x16 2x16 -
H=18cm 6 ] 6 6 6 o 14 16 20 2x12 2x12 2x14 2x14 2x16 2x16 -
H=19cm 6 [ 6 6 6 8 12 16 20 20 2x12 2x12 2x14 2x14 2x16 2x16
H=20Ccm 6 & 6 6 6 6 10 14 16 20 2x12 2x12 2x14 2x14 2x16 2x16
H=21cm 6 & ] 6 6 6 & 10 14 16 20 2x10 2x12 2x12 2x14 2x14
H=22Cm 6 & 6 6 6 6 6 8 12 16 20 20 2x12 2x12 2x14 2x14
H=23Ccm 6 6 ] 6 6 6 & 6 6 10 14 20 20 2x12 2xl12 2x14
H=24cm 6 & 6 6 6 6 [ 6 <] 6 10 14 20 20 2xl12 2x12
H=25cm 4] 6 ] 6 6 6 6 B 6 6 6 10 14 16 20 2xl12

Espesor imm R120 - TRAMO EXTREMO DE UNA LOSA CONTINUA DE N TRAMOS @ MIN (mm) 4 APOYOS

CANTO/LUZ (m) 2,00 2,20 240 260 280 3,00 320 340 3,60 3,80 400 420 440 4,60 480 5,00
H=12cm NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=13cm NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=14Ccm NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
H=15cm 6 a 12 14 16 20 2x12 2x12 2x14 2x14 2x16 2x16 2x16 - - -
H=16Ccm 6 6 8 12 14 20 20  2x12 2x12 2x14 2x14 2x16 2x16 - - -
H=17cm & & & 8 12 14 16 20 2x12 2x12 2x14 2x14 2x14 2x16 2x16 -
H=18cm 6 6 G 6 ] 10 14 16 20 2x12 2x12 2x14 2x14 2x16 2x16 -
H=19cm G & [ ] 6 8 12 16 20 20 2x12 2x12 2x14 2x14 2x16 2x16
H=20cm 6 6 6 [ 6 [ 10 14 16 20 2x12 2x12 2x14 2x14 2x16 2x16
H=21cm 6 6 5 6 6 6 6 10 14 16 20 2x10 2x12 2x12 2x14 2x14
H=22Ccm 6 6 & 6 6 6 6 8 12 14 20 20 2x12 2x12 2x14 2x14
H=23Cm 6 6 6 6 6 6 6 6 6 10 14 20 20 2x12 2x12 2x14
H=24cm 6 6 G 6 ] 6 6 6 6 6 10 14 20 20  2x12 2x12
H=25cm 6 6 G 3] B 6 6 6 6 6 6 10 14 16 20 2x12
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En las tablas anteriores se muestra la armadura adicional de positivos requerida segun la
resistencia al fuego. Todas las medidas de las barras son en milimentros y se ajusta a 10s
siguientes:

6 Una barra diametro 6 mm

8 Una barra de diametro 8 mm
10 Una barra de diametro 10 mm
12 Una barra diametro 12 mm
14 Una barra diametro 14 mm
16 Una barra diametro 16 mm
20 Una barra diametro 20 mm
2x10 Dos barras diametro 10 mm
2x12 Dos barras diametro 12 mm
2x14 Dos barras diametro 14 mm
2x16 Dos barras diametro 16 mm

Independientemente de la resstencia al fuego requerida se fija la armadura de negativos en 10S
siguientes valores (con caracter orientativo):

CANTO H 12cm 14Ccm 16Ccm 18cm 20cm 22Cm 24cm

ARMADURA @14mm  @14mm  @lamm  214mm  @14mm  @14mm  @14mm
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